
日本循環器協会ホームページ心不全療養指導士ひろば 

「突撃！となりの心不全療養指導士」公募について 

1. 背景 

「突撃！となりの心不全療養指導士」は、日本全国の多様な地域や施設で活動する心不全療

養指導士の取り組みや想いを紹介し、その活動の幅広さと専門性を広く伝えることを目的とした企画

である。 

これまでの投稿者は、運営側から依頼するかたちで紹介してきましたが、多様な現場の声を継続的

に届けていくには限界も見えてきた。そこで、新たな取り組みとして、自薦形式による活動紹介者の公

募を実施する。これにより、多様な実践例や熱意ある人材を掘り起こすとともに、心不全療養指導士

全体の活動活性化を図る。 

2. 目的 

⚫ 心不全療養指導士の具体的な活動事例を全国で共有し、心不全療養指導士の質向上とア

ウトカム改善に寄与する。 

⚫ 自主的な発信を促すことで、心不全療養指導士としての専門性と社会的認知の向上を目指す。 

⚫ 心不全療養指導士ひろばの SNS を活用し、広く出演者を公募し、多様な人材、実践を可視

化する。 

⚫ 若手・中堅の心不全療養指導士のロールモデルを示すことで、後進育成と心不全療養指導士

の発展に貢献する。 

 

3. 概要 

【募集方法】 

⚫ 日本循環器協会ホームページと『心不全療養指導士ひろば』公式 SNS（X・Instagram）で

告知する。 

⚫ Google Form による応募受付とする。 

⚫ 各地域ネットワーク代表者や Slack等を通じた声掛けも併用する。 

【応募形式】 

⚫ 自己推薦形式のみ（他薦不可） 

⚫ 必要に応じて、選出後には所属長や所属機関への依頼文書作成にも対応する。 

 



【応募内容（Google Form項目）】 

⚫ 基本情報（氏名・所属先・職種・連絡先） 

⚫ 心不全療養指導士として日々取り組んでいる活動内容（200～300字程度の自己 PR） 

⚫ 心不全療養指導士の魅力や意義について（200～300文字程度） 

⚫ ご不明点や補足事項 

【応募対象者】 

⚫ 心不全療養指導士の資格を有し、資格取得後、1年以上が経過している方。 

⚫ 現在、心不全療養指導に積極的に関わっている方。 

 

4.選定基準 

【選考基準】 

⚫ 他の心不全療養指導士や心不全療養指導士を目指す方にとって参考となる実践内容や現場

での工夫があること。 

⚫ 心不全療養指導士としての役割や意義を広く伝える熱意が感じられること。 

⚫ 多職種連携や地域性、継続的な取り組みなどが具体的に示されていること。 

【選考フロー】 

⚫ Google Form の応募内容をもとに心不全療養指導士ひろばワーキンググループ（WG）で協

議する。 

⚫ 数名を選出し、WG より直接資料作成を依頼する。 

⚫ 必要に応じて、応募者の所属施設、所属長には、選考後に依頼文書を作成、送付する。 

 

5.掲載方法 

【掲載方法】 

⚫ 既存の掲載スタイルと同様に、スライド形式の紹介記事として作成、掲載する。 

⚫ 掲載ページ：https://j-circ-assoc.or.jp/chfej_posts/ 

⚫ 応募者の中から、本企画ページへの掲載ではなく、日本循環器協会機関紙 COCORO の「心

不全療養指導士通信」への掲載も検討する。 

 

 

https://j-circ-assoc.or.jp/chfej_posts/


6. 実施スケジュール 

➢ ホームページ・SNS告知開始：5月 12日 

➢ 応募期間：5月 12日～6月 30日 

 

7. 期待される効果 

⚫ 全国の心不全療養指導士にとって実践的なヒントや刺激の提供 

⚫ 他分野・他職種との連携や工夫の事例紹介による活動領域の拡大 

⚫ 応募プロセスそのものを通した、自己評価、発信力の向上 

⚫ 心不全療養指導士の認知度向上と、より多くの仲間の参画促進 

以上 

心不全療養指導士ひろばワーキンググループ 


